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   درس: عنوان
مسائل و مشکلات اجتماعی دوره  -(3پرستاری سالمندی)

 سالمندی

 واحد نظری5.1 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
دانشججیان ک ر ناس  ججش اناججد یر جج  نی   

   لمسدی

 :عنوان دروس پیش نیاز
اپیدمیولوژی در سالمندی، بررسی وضعیت سلامت سالمند، 

 مکملداروشناسی سالمندی و فرآورده های 

 برگزاری:  محل
پرستاری و  دانشکده

 وریتهای پزشکیف

 :مسئول درسنام 

 خ نم نصرتش
 نام مدرسان:
 خانم رفعتی –خانم نصرتی 

 
 
 درس: کلی هدف 

 هناز اهداف مهم یر   نی   لمسداک و انا یو شزندگ تیفیو انتق ء ر شاج م ع ی ه ی لو فع ش  لمسد و بهباد تط بق خ نااده آن ک ب  خ نااده ب  هدف رسب ا  قلال، ب زگشت   لمسد به نوند معمال زندگ شمشکلات اج م ع نشاس   
د ت دادک نقش ه  و   لمسداک، از  ش نو حم  شدن ابکه اج م ع راتییاعم از تغ شاج م ع یه  بیآ  شب  مب ن یا ت ره و یضرون شو تاانبخش یم خصص   لمسد ر   نمراقب ه ی بهداا ش و دنم نش به آن ک ا ت. نظر به نقش ی

 .آنه  آاس  گردد تنرنمد یخ نااده و نوش ه  یاعض  یاز  ا   نو غفلت و  اء نف شدگیفقر، عدم ن  ،شب زنشس گ ،شاج م ع یو انزوا نشتسه  ،یفرد نیاخ لال دن نوابط ب ،شاج م ع یر نررده 
 ی ه یو فع ل شو بهباد تط بق آن ک ب  خ نااده ب  هدف رسب ا  قلال، ب زگشت   لمسد به نوند معمال زندگ شمشکلات اج م ع یبه   لمسداک دانا ی  لمسد یانائه خدم ت یر   ن سهیدنس مسیر به رسب دانش و مه نت دن زم ننا

 آمازش داده خااهد اد.  کندن طال دونه به دانشیا شتخصص ییر   ن یسده نو  فرآ شاج م ع یه  بیآ  شدنس مب ن ننخااهد اد. دن ا یو شزندگ تیفیو انتق ء ر شاج م ع
ین حوزه فرایندهای پرستاری مربوطه و راهکارهای مناسب اجرایی را به منظور دستیابی به برایندهای مورد انتظار دانشجو قادر خواهد بود مسائل و مشکلات اجتماعی شایع در سالمندان را مورد بررسی و تشخیص قرار داده و با استفاده از دانش تخصصی در ا

 گیرد. بکار

 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(مطالعاتی مدرس: منابع ( 

 
1-Charlette Elipoulous.  "Gerontological  Nursing" : Last edition. 

2-Mayer H. Brenna; et al. "Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults". New York: Spingerhouse Co. Last edition. 

3-Meridean L.Maasl: et al. "Nursing Care of Older Adults. Diagnoses.Outcomes &  Interventions; Mosby Co. Last edition. 

4-Molony,Waszinsky, Lyder.  Gerontological  Nursing and Advanced Practice Approach: Last Edition. 

5- Ebersole p.Hess p. "Toward healthy aging: human needs and nursing response". Last edition.  

6-Sally j.Redfern,et al. Nursing Older People: Last edition. 

7- New Related  Journals   
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 فیلم و   نر مح ااه ی الک رونیک -

 

 
 

 

 بر اساس رفرنس نویسی ونکوور:امتحانی دانشجو منابع () 

 1-Charlette Elipoulous.  "Gerontological  Nursing" : Last edition. 
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 : جدول طرح دوره
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 تاریخ جلسات مدرس)مدرسان(

 چهارشنبه
 1041/  7/ 1 خ نم نصرتش 3 مقدمه / مرور بر عوامل خطر و چالش های بهداشت روابط اجتماعی در دوره سالمندی 1
 social)  ر زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعیفر ایند پرستاری د 2

Isolation) سالمند/مشکلات انزوای اجتماعی سالمندان در پاندمی کووید 

1041/  7/ 8 خ نم نصرتش 3  

 Relocation) فرایند پرستاری در زمینه تطابق با جابجائی های اجباری در محل سکونت 3

Stress Syndrome) 
1041/  7/ 11 خ نم نصرتش 3  

از سالمند/ فرایند پرستاری در پدیده سوء )  (Neglectفرایند پرستاری در پدیده غفلت 4
 با سالمند ) (abuseرفتار

1041/  7/ 22 خ نم نصرتش 3  

1041/  7/ 22 خ نم نصرتش 3 اصول ایمن سازی محیط بویژه منزل /سرای سالمندان برای سالمندان 5  

رستاری در اختلال در فرایندهای ارتباطات خانوادگی سالمند مبتلا به پارکینسون و فرایند پ 6
 کووید(آلزایمر)همچنین در پاندمی 

1041/  8/ 6 خ نم نصرتش 3  

1041/  8/ 13 نفع شخ نم  3 تکنولوژی و سالمندان ) استفاده از وسایل الکترونیک ، اینترنت و شبکه های اجتماعی( 7  

1041/  8/ 24 خ نم نفع ش Inter Generation Gap)) 3ین نسلی پدیده شکاف ب 8  

1041/  8/ 27 خ نم نفع ش 3 شاخص های سالمندی و شاخص های اجتماعی/ منابع حمایت های اجتماعی برای سالمندان 9  

فرایند پرستاری در اختلال در فرایندهای ارتباطات خانوادگی سالمند/ آموزش خانواده سالمند در  11

 اختلال درخانواده سالمندان مبتلا به کووید/ارتقاء کیفیت زندگی اجتماعی سالمند  جهت
1041/  2/ 0 خ نم نفع ش 3  

1041/  2/ 11 خ نم نفع ش 3 فرایند پرستاری در پدیده فقر و مشکلات اقتصادی سالمند 11  

 1041/  2/ 18 خ نم نفع ش 3 المندفرایند پرستاری در زمینه از دست دادن نقش ها و افت کارکردهای اجتماعی س 12
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1  حضور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسی 

 5  ارائه سمینار کلاسی بر اساس آخرین منابع موجود )کتاب ها و ژورنالهای جدید( 

 1  ئه مقالات جدید مرتبط با مباحث کلاسیارا 

ارائه ژورنال کلاب در خصوص اختلالات اجتماعی سالمندان  و مشکلات خانوادگی آنها و تحویل  
 آن در موعد مقرر

 5 

 8  آزماک ی ن ک ترم 

    
    
 21  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 (دنجد یمس بع ماجاد )ر  ب ه  و ژونن له  ننبر ا  س آخر ش رلا س نیانائه  م 
 شمرتبط ب  مب حث رلا  دنمق لات جد انائه 
آنه  و  ش  لمسداک  و مشکلات خ ناادگ شژونن ل رلاب دن خصاص اخ لالات اج م ع انائه 

 آک دن ماعد مقرن لنتحا
 جمع 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

ام نه 

 جلسه

حیطه )اس خ ش،  اهداف ونژه نف  نی ب(اهداف اخ ص صش )نئاس مط ل

ع طفش و نواک 

 حرر ش(

 نوش ن ددهش

 ن دگیری

مااد و و  نل 

 آمازاش

مقدمه / مرون بر عاامل خطر و چ لش  1

دن دونه  شبهداات نوابط اج م ع یه 

 ی  لمسد

 دنک و فهم عمیق مط لب 

 ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب ییشین 

  ابه میر ش  اال دن صانت وجاد 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

اخ لال دن  سهیدن زم ییر   ن سدنا فر 2

 یو انزوا نشتسه  ،یفرد نینوابط ب

 شاج م ع
  (social Isolation)  

 شاج م ع ی  لمسد/مشکلات انزوا

 دنراو ش  لمسداک دن ی ندم

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

تط بق ب   سهیدن زم ییر   ن سدنفرا 3

 دن محل  کانت یاجب ن یه  شج بی ئ

(Relocation Stress  
Syndrome) 

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ه صلن دگیری ف 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

 دهندن ید ییر   ن سدنفرا 4

 سدناز   لمسد/ فرا)  (Neglectغفلت

 ) (abuse اء نف  ن دهندن ید ییر   ن

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند
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 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م  ب    لمسد

  دن رلاس دنسحضان به ماقع و ب  انگیزه 

 

 اس خ ش

 ع طفش

مسزل  ژهنبا طیمح ی  ز مننا اصال 5

   لمسداک ی  لمسداک برا ی/ را
 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 اقع و ب  انگیزه دن رلاس دنسم حضان به 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

 یسده ندن اخ لال دن فرا ییر   ن سدنفرا 6

  لمسد مب لا به  شانتب ط ت خ ناادگ

 شدن ی ندم نی)همچسمرنو آلزا سساکیی نر

 (دنراو

 دنک و فهم عمیق مط لب 

 ریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب تر

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

و   لمسداک ) ا  ف ده از  یتکسالاژ 7

 ی ه و ابکه س رنتن، ا کیالک رون لنو  

 (شاج م ع

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

 Inter شنسل نیاک ف ب دهنید 8

Generation Gap)) 
 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند
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 یو ا خص ه  ی  لمسد یه  ا خص 9

 شاج م ع یه  تن/ مس بع حم شج م عا

   لمسداک یبرا

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 ندم ژنک و وانت با

 یسده ندن اخ لال دن فرا ییر   ن سدنفرا 11

  لمسد/ آمازش  شانتب ط ت خ ناادگ

 تیفیخ نااده   لمسد دن جهت انتق ء ر

  لمسد /اخ لال  شاج م ع شزندگ

 دندنخ نااده   لمسداک مب لا به راو

 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 ابه م ادیر ش  اال دن صانت وج 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

فقر و مشکلات  دهندن ید ییر   ن سدنفرا 11

   لمسد یاق ص د
 دنک و فهم عمیق مط لب 

  ترریب مط لب فراگرف ه اده ب  مط لب

 ییشین

 دن صانت وجاد ابه م یر ش  اال 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

از د ت دادک  سهیدن زم ییر   ن سدنفرا 12

 شاج م ع ینقش ه  و افت ر نررده 

   لمسد

 دنک و فهم عمیق مط لب 

 ه اده ب  مط لب رفترریب مط لب فراگ 

 ییشین

 یر ش  اال دن صانت وجاد ابه م 

 حضان به ماقع و ب  انگیزه دن رلاس دنس 

 

 اس خ ش

 اس خ ش

 

 اس خ ش

 ع طفش

 خسرانش، 

ن دگیری ف صله 

 دان

 ی ونیانست

 م ژنک و وانت باند

     ام ح ک ی ن ک ترم 13



 بسمه تع لش

 

 

 ت ننخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 پرستاری گروه آموزشی:                                                      3پرستاری سالمند نام درس:     

 4160-4160اول  نیمسال تحصیلی:                                                                   ارشدمقطع تحصیلی:     

   خانم نصرتی/ خانم رفعتینام ونام خانوادگی مدرس:                                        پرستاری سالمندیرشته تحصیلی:      

 ردیف اجزاو عناوین طرح  دوره خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح دنس ق بل قبال مش ب اد.

 

 

 

 

 طرح دنس نی ز به اصلاح داند.

 

 

 

 

 

 

 

 ن م ون م خ ناادگش مدنر گروه:

 در ر  ی مک امیری

 

 محل امض 

   1 نس قید اده ا تن م د 

   2 نا ه ومقطع تحصیلش لح ظ اده ا ت 

   3 تعداد وناع واحد بی ک گردنده ا ت 

   4 دنوس ییش نی ز مسظان اده ا ت 

   5 اهداف رلش دنس ناا ه اده ا ت 

   6 اهداف اخ ص صش ناا ه اده ا ت 

   7 مح ای آمازاش هرجلسه ناا ه اده ا ت 

   8  االات هر مح ای آمازاش مشخص اده ا ت د تعدا 

   9 ناع حیطه ه  مشخص اده ا ت 

   11 ایاه تدننس بی ک اده ا ت 

   *11 تک لیف دانشیانش  مشخص اده ا ت 

   12 مااد و و  نل آمازاش ا   د ذرر اده ا ت 

   **13 مس بع مط لع تش ا   د قیداده ا ت 

   14 دانشیان ک قیداده ا ت*** مس بع ام ح نش 

   15 نحاه انزن بش دانشیا بی ک اده ا ت 

   16 *تعدادرل  االات آزماک  مشخص اده ا ت 

   17 طرح دنس انائه اده ب  رفصل آمازاش مط بقت داند 

 نوان و واضح بادک تک لیف مد نظر مش ب اد.*

 طبق نفرنس نانسش ونکاون بی ک ااد. **

 بادک مس بع لح ظ گردد. رسدند   ***

 

 

 


